
　　　　

2024 年 5 月 1 日

平日

学校休業日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

主な行事等
季節の行事(クリスマス会、

手作りランチ会、卒業児童との交流会

（別添資料１）

家族支援
兄弟、姉妹の関りや困りごとについての相談、助言等

保護者の方への精神的なサポート 移行支援
ライフステージの切替えを見据えた自立に向けた準備

地域支援・地域連携
学校や関係機関との情報共有や連携、

職員の質の向上
事業所内研修、資格取得支援、外部研修への参加

支　援　内　容

〇健康状態の維持・改善　〇生活習慣や生活リズムの形成　〇衣服の着脱の練習・身だしなみについての意識の定着

〇食事の楽しさや食事中のマナー、摂食嚥下機能の訓練を日々の活動の中で楽しく実施(おやつの提供・ランチ作り)します

〇個人の発達段階に合った支援を行い、成長発達を促します

〇姿勢と運動・動作の基本的技能の向上を目的とし、本人で意識していけるよう声掛け支援を行います

〇積極的に外活動を取り入れ、身体機能の向上や保有する感覚の活用に取り組みます

〇個人の発達段階に合った支援を行い、成長発達を促します本

人

支

援

〇丁寧に繰り返し伝えることで物事に対する理解を深めます。

〇個人の発達段階に合った支援を行い、成長発達を促します

〇コミュニケーションの基礎的能力の向上を目的とし、日々の活動の中での言葉の使い方やコミュニケーションの方法を一緒に学びます。

〇また日々の生活の中で言語以外のコミュニケーションの方法を習得し相手へ伝える手段を身につけます。

〇個人の発達段階に合った支援を行い、成長発達を促します

〇職員や他児との信頼関係を築き、情緒の安定や人間関係の形成を図ります　　　〇少人数活動の中で他児との関わり方を学び仲間づくりと集団の楽しさを学びます

〇地域の商業施設などに出かけるなど、外活動を通して社会のルールやマナーを身につけます

〇個人の発達段階に合った支援を行い、成長発達を促します

支援方針
５領域を基本とし、個々の成長に合わせて必要な力と心を育てる支援を行っていく。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 『人を想い大切に向き合う』

事業所名 放課後等デイサービスＮｏｃｋ２． 作成日支援プログラム（参考様式）


